Seminario di base

-D.O.L.S -
LA DANZA DEGLI SPIRITI DI LUCE

Parte integrante della conoscenza ed esperienza della fondatrice di "La via di mezzo" questo
straordinario percorso lascia ora il suo spazio individuale per venire offerto agli altri.

DOLS (dance of the light souls) che foneticamente in Inglese significa "bambola" ¢ l'interazione
con gli altri a livello piu sottile ed ¢ la capacita di guardare con gli occhi degli altri, attraverso una
"danza" comune ed una sintonia tra anima e anima.

E' una danza che unisce tutto che gia ¢ unito ed ¢ la comprensione senza parole.
E' la simbiosi con altre forme di vita ed ¢ guardare I'Opera della vita sotto la loro prospettiva,
donando per un momento agli altri, la propria.

L'uomo ¢ in grado di vedere 1'Opera della vita solo entro i propri limiti ed il proprio corpo e
percepisce la realta soggettivamente e questo ¢ inevitabile.

Per poter peré comprendere chi siamo, dove viviamo, chi sono gli altri, chi sono le altre creature
che condividono lo spazio con noi, dobbiamo poter vedere 1'Opera sotto una diversa prospettiva ed
usare strumenti che non ci sono usuali.

DOLS ci porta nei panni degli altri e nella loro anima, ci fornisce la possibilita di fare, per un
attimo, entrare gli altri nel nostro mondo empatico ed emozionale e ci fa sperimentare un
frammento di esistenza e di connessione con il Tutto sotto una diversa prospettiva.

Come bambole che danzano la vita, noi ¢ci muoviamo dentro ad essa, mossi da invisibili fili ed
animati da forze non nostre.

Se ¢ vero che nulla si puo per essere liberi dalle leggi della natura e universali, ¢ per6 vero

che possiamo imparare a danzare tra i fili della vita senza "annodarcisi " dentro, senza isolarci dal
resto del Creato, smettendo di sentirci separati dagli altri e dall'universo tutto, smettendo di sentirci
soli anche in mezzo agli altri.

Intendiamoci, non ¢ seminario per cuori solitari, ¢ seminario per tutti coloro che vogliano "sentire"
I'unione profonda ed insicindibile che ci lega agli altri, cosi tanto da farci scoprire di essere "uno"
con tutto il creato.

Non ¢ necessaria la capacita di saper ballare ne di essere aggraziati nel farlo.
Le anime sanno sempre come muoversi ¢ durante il seminario ve lo proveranno.



Requisiti di partecipazione :

- nessuno in particolare, non ci sono condizioni fisiche inadatte alla partecipazione essendo
un seminario " dolce".

da portare :
- scarpe e abbigliamento comodi per interno ( o calze antiscivolo)
- pranzo al sacco



